CAMILLA FERRARI
Biologa Nutrizionista

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Studio Psico-Logo

Via dei Mille 6, Besozzo 20.04.2022- alla data attuale
Piani alimentari per individui con problematiche correlate alle disfunzioni dell’asse intestino-cervello,
quali I'alterazione del microbiota intestinale, disturbi dell’alimentazione (anoressia, bulimia, binge
eating)

Ambulatorio Polispecialistico 12.12.2018 — alla data attuale
P.zza Lamperti 10A, Venegono Inferiore
Piani alimentari per individui sani, per particolari stati fisiologici, per stati patologici accertati

Acqua Sport Therapy, Centro di Riabilitazione 23.09.2019 - alla data attuale
Via S.Rocco 23, Venegono Inferiore

Razionalizzazione della dieta in pazienti sportivi e/o per la cura e la prevenzione delle problematiche
muscolo-scheletriche

Studio Polispecialistico Varese 15.10.2019-10.2020
via Adriatico 6, Varese
Piani alimentari per individui sani, per particolari stati fisiologici, per stati patologici accertati

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi 01.04.2019 — 01.04.2020

Viale Luigi Borri 57, Varese
Razionalizzazione della dieta in pazienti affetti da malattia renale di vario grado

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi 22.01.2019 - 31.03.2019
Viale Luigi Borri 57, Varese
Volontariato formativo presso la S.C. Nefrologia e Dialisi

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 20.10.2017 - 15.10.2018
Via della commenda 12, Milano
Tirocinio Professionalizzante

Istituto Paritario "Licei Manfredini" 04.2020-09.2022
Via Merano 3, Varese
Docente in Biologia e chimica

Comitato Tutela Bambino in Ospedale, Il Ponte delSorriso Onlus 12.2014 -10.2017
ASST dei Sette Laghi - Piazza A. Zanaboni 1, Tradate (VA)

Volontario presso il reparto di Pediatria



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Esame di Stato per |'abilitazione all'esercizio della professione di BIOLOGO 12.2018
Sezione A Universita degli Studi di Milano, Milano (ltalia)

Laurea Magistrale in Biologia Applicata Alle Scienze della Nutrizione 2017 -18.10.2018
Universita degli Studi di Milano, Milano
Voto di laurea: 110/110 con lode

Laurea Triennale in Scienze e Tecnologie Biologiche 2013-07.09.2016
Universita degli Studi dell'Insubria di Varese

Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della vita, Varese (Italia)

Voto di laurea: 109/110

Diploma di maturita Classica 2008-2013

Liceo CLASSICO I.S.I.S. Curie, Tradate (ltalia)
Voto maturita: 78/100

COMPETENZE E ALTRE INFORMAZIONI

Competenze linguistiche:

Italiano: lingua madre

Inglese: livello B2 - Certificato rilasciato da Servizio Linguistico dell'Ateneo di Milano (SLAM) - Universita
degli Studi di Milano

Francese: livello Al

Competenze comunicative: ho buone capacita nel lavoro di gruppo, sono puntuale ed ho un carattere
socievole

Competenze organizzative e gestionali: buone competenze nell'organizzazione del lavoro improntate a
migliorare il rendimento lavorativo

Competenze digitali: autonomo per elaborazione delle informazioni, comunicazione, creazione di
contenuti, sicurezza, risoluzione di problemi

Patente di guida: B — automunito

Pubblicazioni: Sarcopenia is Associated with Malnutrition but Not with Systemic Inflammation in Older
Persons with Advanced CKD. Vettoretti S, Caldiroli L, Armelloni S, Ferrari C, Cesari M, Messa P. Nutrients.
2019 Jun 19;11(6). pii: E1378. doi: 10.3390/nu11061378.

Debito formativo ECM assolto

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali. Autorizzo il trattamento dei miei dati nel rispetto delle leggi e
della normativa Svizzera sulla Privacy (LPD, N.235.1 del 19.06.92)



